
Nachtanalyse 30 oktober 

Verschillende sensoren geven data gedurende de nacht. Deze data leidt o.a. tot een houding 

conclusie. 
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Van data naar informatie m.b.t. de houdingen die nacht. 



Zoom op een deel van de nacht  (zie: nacht deel 2). Vandaar naar een detail (zie: zoom 6a) en 

vervolgens nog dieper naar zoom 6b (rustige ademhaling met een repeterend onrustig patroon…..). 

 

 

Dat apneu bleek te zijn bij nader onderzoek in een slaap laboratorium….. 


